
子どもの体力向上推進事業

中野島地区を拠点とした総合型地域スポーツクラブビルネでは、スポーツを楽しみたい地域の方々を応援するスポーツクラブと

して活動しています。いろいろなスポーツを楽しみながら、会員になる皆さんが仲良く楽しく、健康的に活動できることを目指し

ています。体操教室、チアダンス教室、フロアボール教室の2025年度4月からの受講生の募集をいたします。ビルネ子ども教室で

は1回無料体験が可能です。

・費用や無料体験、教室の入会などの各種お問合せはホームページのお問合せフォームからお申込みください。

・定員になり次第締切となります。

中野島ビルネ子ども教室受講生募集!!

フロアボール教室

ＮＰＯ法人中野島総合型スポーツクラブビルネ

協 力：多摩区役所地域振興課
ホームページのQRコードです。

お問合せはこちらから。

フロアボール教室

金曜クラス

金曜日 17:00～18:00

下布田小学校体育館

小学１年生～小学6年生
費 用：年会費、教室会費、保険料

※用具の無料貸出あります。

持 物：飲み物、汗拭きタオル、

運動の出来る服装、室内シューズ。

水曜日 17:30～18:30

中野島小学校アリーナ

小学１年生～小学６年生
日 程：水曜日・月3～4回

費 用：年会費、教室会費、保険料

※ポンポン、スカッツは別途費用。

持 物：飲み物、汗拭きタオル、運動の出来る服装、

ポンポン、室内シューズ。

体操教室 チアダンス教室

水曜日 17:30～18:30

中野島小学校アリーナ

小学１年生～小学６年生
日 程：水曜日・月３～4回

費 用：年会費、教室会費、保険料

内 容：マット、鉄棒、跳び箱

持 物：飲み物、汗拭きタオル、運動の出来る服装。

※体操教室は裸足での受講となります。

水曜クラス

水曜日 16:30～17:30

中野島小学校アリーナ

小学１年生～小学6年生
費 用：年会費、教室会費、保険料

※用具の無料貸出あります。

持 物：飲み物、汗拭きタオル、

運動の出来る服装、室内シューズ。


